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 رزومه  خلاصه    

 فردی مشخصات 

 خوشنامیمحمد سبزی  نام و نام خانوادگی:
 

 :سابقه فعالیت

 های اجتماعی، سازمان بهزیستی شهرستان کرج کارشناس آسیب 

 )هران توانبخشی و سلامت اجتماعی تعلوم دانشگاه  ،سرباز هیات علمی )ضریب کا 

 اداره مددکاری اجتماعی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  مشاور و جانشین رئیس 

 عضو هیات علمی گروه آموزشی مددکاری اجتماعی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی 

 

 مددکاری اجتماعی دکتری تخصصی :آخرین مدرک تحصیلی

 m.khoshnam64@gmail.com      پست الکترونیک :

     021-71732873شماره تماس: 

 سوابق تحصیلی دانشگاهی

فارغ  سال

 التحصیلی
 رشته تحصیلی نام دانشگاه / موسسه درجه

 اجتماعیمددکاری  ایران ،تهرانعلوم توانبخسی و سلامت اجتماعی دانشگاه  کارشناسی 1388

 مددکاری اجتماعی ایران ،تهرانعلوم توانبخسی و سلامت اجتماعی دانشگاه  کارشناسی ارشد 1390

 مددکاری اجتماعی ایران ،تهرانعلوم توانبخسی و سلامت اجتماعی دانشگاه  دکتری تخصصی 1400

 سوابق آموزشی

 آشنایی با حرفه مددکاری اجتماعی/  مبانی مددکاری اجتماعی ،تدریس 

 آسیب شناسی اجتماعی ،تدریس  

 روش تحقیق در مددکاری اجتماعی ،تدریس  

 مددکاری اجتماعی با خانواده ،تدریس 

 مددکاری اجتماعی پزشکی ،تدریس 

mailto:m.khoshnam64@gmail.com
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 های پژوهشیفعالیت

 سون )     "طرح  مجری شنامه تاب آوری کانر و دیوید س سازی پر شگاه   /"(2003روا معاونت پژوهش و تحقیقات دان

 .1390/ توانبخشی و سلامت اجتماعیعلوم 

 شی مددکاری اجتماعی        ")مجری مشتتتتر (  مجری طرح شیابی درونی گروه آموز / معاونت پژوهش و   "ارز

 .1391/  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی تحقیقات دانشگاه 

 شگاه       " همکار طرح شی دان شته های توانبخ شجویان ر سلامت     میزان انگیزه آموختن در دان شی و  علوم توانبخ

 ، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی   /معاونت پژوهش و تحقیقات "1390-91در سال تحصیلی    اجتماعی

 /1392. 

 لامت علوم توانبخشی و س در دانشجویان رشته های توانبخشی دانشگاه  تفکر انتقادیبررسی میزان " طرح همکار

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی /معاونت پژوهش و تحقیقات دانشگاه "  1390-91در سال تحصیلی  اجتماعی

 /1392. 

 معاونت پژوهش و تحقیقات " اسیدپاشی بر اساس تجربه اقدام کنندگان   تبیین پدیدۀ )فرایند( "مجری طرح /

 .1392/  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی دانشگاه 

 سازمان  طرح ملی/ "ارزشیابی اثر بخشی طرح ساماندهی کودکان خیابانی")مجری مشتر (  مجری طرح

 .1392بهزیستی کشور/ 

 معاونت پژوهش و " قدمی 12بررسی تغییرات تکانشگری در فرآیند برنامه های ")مجری مشتر (  مجری طرح

 .1393/  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی تحقیقات دانشگاه 

 ملیحه عرشی/ " منابع آموزش مهارت های زندگی برای کودکان خیابانیگرد آوری و طبقه بندی  "طرح همکار، 

علوم توانبخشی و سلامت  پژوهش و تحقیقات  معاونت/ محمد سبزی خوشنامی فاطمه غلامی جم، مرضیه تکفلی،

 .1395/  اجتماعی

 طراحی مدل مدیریت فرایندهای کارگروه های کشوری و دانشگاهی پیشگیری از  ")مجری مشتر (  مجری طرح

 پژوهش و تحقیقات دانشگاه  معاونت/ محمد سبزی خوشنامی ،ملیحه عرشی/ " های اجتماعی وزارت بهداشتآسیب

 .1397/  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
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  لیلا /   "طراحی پروتکل مداخلات تخصصی مددکاری اجتماعی در حوزه سرطان در بیمارستان ها "همکار طرح

علوم  معاونت پژوهش و تحقیقات دانشگاه/ لیلا فاتحی و محمد سبزی خوشنامی ،ملیحه عرشی ،استادهاشمی

 .1399  توانبخشی و سلامت اجتماعی/

  ملیحه  ،لیلا استادهاشمی  / "های متوفیان کرونا و ارائه بسته سیاستیتبیین تجارب زیسته خانواده  "همکار طرح

م علو/ معاونت پژوهش و تحقیقات دانشگاه محمد سبزی خوشنامیفردین علی پور/ شکوفه احمدی/   ،عرشی

 .1399/  توانبخشی و سلامت اجتماعی

   صی مددکاری اجتماعی در حیطه کودک آزاری در مراکز درمانی تحت            تدوین   "همکار طرح ص راهنمای تخ

محمد سبزی  ، لیلا استادهاشمی   ،مرضیه تکفلی  ،ملیحه عرشی " پزشکی نظارت وزارت بهداشت و درمان و آموزش  

علوم  معاونت پژوهش و تحقیقات دانشتتتگاه    / فاطمه عادلی نژاد    ،مریم مشتتتیدی ، مرتضتتتی دانائی فر ، خوشتتتنامی 

 .1399/  توانبخشی و سلامت اجتماعی

 )همایش، سمپوزیوم، کارگاه ..( و اجرایی مسئولیت های دانشگاهی و علمی

تا  ازسال

 سال

 مکان مسئولیت

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی گروه مددکاری اجتماعی دانشگاه علوم  آموزشمسئول           94           91

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی دانشگاهمسئول کمیته کارورزی گروه آموزشی مددکاری اجتماعی           95          94

شست، مدیریت بحران و مداخلات روانی اجتماعی در بلایا در برنامه هفتم توسعه/       /   کنفرانس ملی 1399دبیر علمی ن

 کاران اجتماعی ایران.آنلاین امور اجتماعی در برنامه هفتم توسعه/ برگزار کننده انجمن مدد

 1396عضو کمیته اعضای بازنگری برنامه آموزشی رشته مددکاری اجتماعی در مقطع کارشناسی ارشد       1396

 کمیته آموزش سلامت به مددجو و خانواده وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی      1398 

 شتاوزارت بهد  COVID-19 /کشوری حمایت روانی اجتماعی از خانواده و بازماندگان  کمیتهعضو         1399
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 انتشارات

 انتشار مقاله در ژورنال  -1

 شماره مجله و صفحه عنوان مقاله نام مجله سال

 فصلنامه  رویکردی کیفی بر فرآیند فرار دختران از منزل (.1391و علی نیا وهاب. ) سبزی خوشنامی، محمد /

 . 183-200(: 15)4پژوهشی پژوهش اجتماعی،  –علمی 

 رابطه حمایت  (.1392؛ معتمدی، سید هادی؛ رفیعی، حسن و علی پور، فردین . )سبزی خوشنامی، محمد

 -فصلنامه علمی/ اجتماعی و کنترل اجتماعی با تاب آوری در برابر سوء مصرف مواد در پسران پدر معتاد

 .207-228(:  50)13عی، پژوهشی رفاه اجتما

 ،ررسی مهارت ب(.1393).قاسم زاده،داود؛ قائد امینی هارونی،غلامرضا؛ اباذری،زینب ؛محمد سبزی خوشنامی

ر سال د علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی های تفکر انتقادی در دانشجویان رشته های توانبخشی، دانشگاه 

 .77-90(: 14)13، مطالعات جامعه شناسی  -فصلنامه علمی . 1391 – 92تحصیلی 

  پدیده اسیدپاشی بر  .(1393و عرشی، ملیحه. ) الهام ،محمدیخانکه، حمیدرضا؛  ؛محمد سبزی خوشنامی

  .377 -391(: 4)3سلامت؛ مجله تحقیقات کیفی در علوم  ها.اساس تجربه قربانیان: علل و استراتژی

  سیاست گذاری رفاه خانواده در ایران، مطالعه (. 1394.) سبزی خوشنامی محمدعرشی ملیحه؛ تکفلی مرضیه و

 .38 -49(: 1)4فصلنامه مددکاری اجتماعی،  تطبیقی برنامه های توسعه.

  اسیدپاشی بر اساس  .(1394محمدی، الهام؛ خانکه، حمیدرضا و علی پور، فردین. )  محمد؛ سبزی خوشنامی

 . 27-49: 2 سال ششم، شماره  مجله مسائل اجتماعی ایران. ط و پیامدها.تجربه قربانیان: بستر، شرای

  بررسی (. 1395، حمیدی فر، علیرضا، فتحی، منصور و تکفلی مرضیه.)سبزی خوشنامی محمدعرشی ملیحه؛

اجتماعی نیروی انتظامی )مراکز و کلانتری ها( تحلیل روند سال های وضعیت خدمات مشاوره و مددکاری 

 .341 -350(: 5)5. مجله طب انتظامی، 1392تا  1387

 رابطه حمایت اجتماعی و دوره تحصیلی با عملکرد  بررسی (.1395) محمد سبزی خوشنامی، داود قاسم نژاد

تحصیلی  تهران در سال علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی تحصیلی دانشجویان رشته های توانبخشی دانشگاه 

 .155-137(:  2) 8فصلنامه علمی پژوهشی آموزش عالی ایران.  .9۴-95

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/288156/%d8%ad%d9%85%db%8c%d8%af_%d8%b3%d8%a8%d8%b2%db%8c_%d8%ae%d9%88%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/288157/%d8%b2%db%8c%d9%86%d8%a8_%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%b0%d8%b1%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/288157/%d8%b2%db%8c%d9%86%d8%a8_%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%b0%d8%b1%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/288158/%d8%ba%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d9%82%d8%a7%d8%a6%d8%af_%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c_%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%86%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/288158/%d8%ba%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d9%82%d8%a7%d8%a6%d8%af_%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c_%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%86%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/288154/%d8%af%d8%a7%d9%88%d8%af_%d9%82%d8%a7%d8%b3%d9%85_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/288154/%d8%af%d8%a7%d9%88%d8%af_%d9%82%d8%a7%d8%b3%d9%85_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1375/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%87-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1375/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%87-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c
http://jqr.kmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D8%A8%D8%B2%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://jqr.kmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D8%A8%D8%B2%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/57976
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/57976
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 ( 1399ملیحه عرشی، محمد سبزی خوشنامی، الهام محمدی، مرضیه تکفلی، فرانک ایمانی .)ارزشیابی 

 .854-827(: 4) 9تحقیقات اجتماعی در ایران. . مطالعات و ایران خیابانی کودکان دهی سامان طرح اثربخشی

  محبوبه خلوتی، لیلا استاد هاشمی، عبدالهادی سعید، محمد قربانی، منیره خلوتی، محمد حسین  ،خلوتیملیحه

. سلامت ایرانی شاغل اجتماعی مددکاران در بعدی چند  خستگی(. 1399محمد سبزی خوشنامی ) جوادی،

 .13-4(: 84) 17کار ایران. 

  ،(. 1400)ملیحه عرشی، لیلا استاد هاشمی، ملیحه خلوتیالهام محمدی، محمد سبزی خوشنامی، فهیمه شیبانی 

-پزشکی و روانمجله روان تهران. شهر معتادان در خوابین کارت کیفی تبیین: باختگییت هو تا جدایی از

 .76-67(: 1) 17شناسی بالینی ایران. 

  ،طرح  شناخت اثرات (.1400)ملیحه عرشی، مرضیه تکفلی، سارا نوروزیالهام محمدی، محمد سبزی خوشنامی

 .81-114(: 21)6. پژوهشنامه مددکاری اجتماعی. های آنساماندهی کودکان خیابانی در سایه چالش

  محمد سبزی خوشنامی، ملیحه عرشی، فردین علی پور، سیدمحمد حسین جوادی، حسن رفیعی، سارا نوروزی

مداخله تخصصی مددکاری اجتماعی در فرآیند بازگشت به جامعه محکومین با سابقه راهنمای (. 1399)

 .298-317(: 1) 22فصلنامه توانبخشی.  خشونت.

 
Ghoncheh Raheb, Alireza Khani; Jafar jandaghi; Mohammad Sabzi Khoshnami 

(2014). Evaluating the Level of Learning Motivation Among the Rehabilitation Students at 

the University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences During 2011-2012. Middle 

East Journal of Rehabilitation and Health .2014; 1(2): 1-6. 

 

          Mohammad Sabzi Khoshnami, Elham Mohammadi, Hamideh Addelyan Rasi, 

Hamid Reza Khankeh, Maliheh Arshi.  Conceptual model of acid attacks based on survivor’s 

experiences: Lessons from a qualitative exploration. Burns. 2017; 43(3):608-18. 
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shokoufeh Ahmadi, Mohammad sabzi Khoshnami, sharifah Azizah haron. (2016). 

Are older people more vulnerable to long-term impacts of disasters? Clinical 

Interventions in Aging, 11, 1791–1795.  
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         Fardin Alipour, Hamidreza Khankeh, Mohammad sabzi Khoshnami, 

Shokoufeh Ahmadi, Isa Malmir. (2016). Psychosocial Rehabilitation: Some Lessons 

Learned from Natural Disaster in Iran.  Health in Emergencies. 1(2), 105-11. 

 

Najmeh Shaban, Fardin Alipour, Gholamreza Ghaedamini, Mohammad sabzi 

Khoshnami, Abbasali Yazdani, Malihe Arshi. (2020). Social predictors of positive 

mental health in adult population of Tehran. Social Work in mental health. 18(1), 1-11. 

 

Bita Vahdani, Seyyed Mohammad Hossein Javadi, Mohammad Sabzi 

Khoshnami, Moslem Arian. (2020). Grief Process and the COVID-19 Pandemic: Wise 
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 1389ی / تهران سلامت شهر یمل شیهما نینخست/ حاشیه نشینی و مددکاری اجتماعی. 

 جشنواره پژوهش سهم انواع روش های تحقیق و گرایش های موضوعی در پژوهش های مددکاری اجتماعی/

 .1393برتر مددکاری اجتماعی/ انجمن علمی مددکاری اجتماعی/ انتشارات رسانه تخصصی/ 
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 ی انجمن روانشناس/ اولین کنگره ملی ارائه و تدوین شاخص های رفاه خانواده در بعد سلامت روانی و اجتماعی

 .1390خانواده/ تهران 

 تحلیل روند سالهای  ها(بررسی وضعیت مشاوره و مددکاری اجتماعی نیروی انتظامی )مراکز و کلانتری

 .1393همایش ملی پلیس و پیشگیری از جرم/ سال  /1392تا  1387

 سومین همایش ملی مددکاری / رفاه  خانواده در برنامه های توسعه کشور، وضعیت گذشته و سیباست آینده

 .1393اجتماعی گناباد/ سال 

  طراحی و اجرای پروتکل های حمایت روانی اجتماعی مددکاران اجتماعی مراکز درمانی ایران در مقابله با

کنفرانس ملی آنلاین امور اجتماعی در برنامه هفتم توسعه/ برگزار کننده انجمن "  COVID 19بحران ویروسی 

 .1399اجتماعی ایران/ مددکاران 

  .چهارمین کنگره بین المللی و سی نقش مددکاران اجتماعی در ادغام اجتماعی اقدام کنندگان به خودکشی

  .1400ششمین همایش ملی روز مددکاری اجتماعی/ برگزار کننده انجمن مددکاران اجتماعی ایران/ 

 جوایز و تشویق ها

 1393کنگره بین المللی دانش اعتیاد/ سال در  دریافت جایزه ایزماتقدیر نامه و  -

 1392برای ارائه مقالات  برتر در حوزه اعتیاد/ جشنواره مددکاری اجتماعی/  UNODCتقدیر نامه از سوی  -

  1396در کنگره بین المللی دانش اعتیاد/ سال  سوم جایزه ایزماتندیس  دریافت -

یاد/ سال در کنگره بین المللی دانش اعتبهزیستی  سازمان دجایزه  عنوان دوم در حیطه پیشگیری از اعتیادریافت  -

1396 

 1398-1397و  1397-1396تحصیلی ، طی دو سال تحصیلی بنیاد ملی نخبگان استان تهراندریافت جایزه های   -

 )در دوران دانشجوی دکتری(. 


